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ھ� را در !ود �د+ون $($�د؛ ��  ز$د! ر$% روی و�را$� ��!$د �  �$�س �� ا"���د ا!را� : آ��دی ����د �� رو�� �و��� �� �����

 ا$د $و���ر درآور�د، ���0ت �.��!ش
 

ھ�ی  �س !ط�ب �� ا"���دی �� ا!�را از دا$��9ه ھ� ا!راج �د$د، $و�ت: �ن در��رۀ "ر$و�ت �50 و ر$%����� �$ - ��3س ��ظ� 
ھ�� آدم  �دن از دا$��9ه �Bران ھر@ز $$و��م. آن ز��ن �� !ودم @.�م ��ر�? �ن <� اھ���  دارد و=�  �� ا�ن را$ده !ودم از ��رون

�� ھرروز �دای �رزان ھر�� از ھ�(�رانِ در ��رض  ا"ت؛ ا�� ا�$ون ھ�ی ز$د@  �د+ون �ده ھ"�$د �� �دا���ن در و�را$�
، $ظرم ���Fر �رد. ا�$ون !�ل 3ظ��  از دا$��$دان �� در 03وم ا$"�$ ، =ر��$  ����ض و  �$وم �ده را �  �Bد�د �� ا!راج �� ا!راج

�$د در Hک !ود +رورو$د. $"ل ��،  @�ر$د. آ$�B ��(ن ا"ت دو"ت دا��� ای =رار �  ھ�ی "��"  و @�ھ  =���0 ا$��+  � ��
ھ� را در !ود �د+ون $($�د؛ �� $و���ر درآور�د. ���0ت  ھ����ن را �� ����ری و درد �دل �رده ا"ت. �ط.�ً ��� ا�ن ر$% ر$%

$د. ��ھ رو���ن �  ھ�ی �Kش �دن در آن، از د�واری ��$د و د�9ران $�ز �� �ر�� ا$د؛ دردھ� را از رو��Jن ��رون �  �.��!ش
 .ا��ن ا"ت دو"��ن آوارۀ �ن! $و��ن در��ن ا"ت، ��ن ا"ت، ا�� ��Jل درد و "(وت، درد � 

 
$و�"م،  روزھ� ھر��ر �� �  آ�ود <� �$و�"م. ا�ن دا$م در ا�ن �Jظ�ت ر$% �س در ���ن +ردا $و�ت: $� ����� �$ - ��3س ��ظ� 
ام �� ��  ��ره �ده �وا$م $و���ری را �� "را$��م �ر"�$م، ���� �$��  $��� ھ�"ت �� $�  �$م. دروا=L، �دت ��ره رھ� �  �ط0ب را $���

�دن و�Kزدن �رای دوری از و�را$� �Nع �3دی ا"ت و ��رھ� در �Jلِ ا$��م: د"ت�$د �� او �Jل !ود رھ� �ده ا�� وا$�ود � ! 
 

�دن از دا$��9ه �Bران ھر@ز $$و��م. آن ز��ن �� !ودم @.�م ��ر�? �ن  را$ده ھ�ی !ودم از ��رون �ن در��رۀ "ر$و�ت �50 و ر$%
�� ھرروز �دای  د@  �د+ون �ده ا"ت؛ ا�� ا�$ونھ�ی ز$ ھ�� آدم ھ"�$د �� �دا���ن در و�را$� <� اھ���  دارد و=�  �� ا�ن

، $ظرم ���Fر �رد. �ر!  ھ�(�را$م �� د�دن  �$وم �ده را �  �رزان ھر�� از ھ�(�رانِ در ��رض �Bد�د �� ا!راج �� ا!راج
�$��$$د، و ا0Oب � ھ�ی ا!راج، �� ا��دِ ��$دن، در Hک !ود +رور+�$د، "(و�  "رد ھ�راه �� درد، ر$% و اNطراب را ��Jل �  $
 ��B$آ  Pن ا"ت ھ�)��  �J !د$د �دا�  $دار$د��$وم ا�ن  ھ� آورده $�ود. ا�ن روزھ� ز��د �  @�ه $����ن در ر"�$� �� ا!راج 

ھ�ی $�Bن را؛ �(  =�0ش درد @ر+�� راھ  ����ر"��ن �ده، د�9ری ا+"رده �ده، آن د�9ر د<�ر اNطراب �د�د و آن د�9ری  $���
 ...����ری !ودا��$  و

 
ھ�ی ���Hر از  �و$د. �ر!  او=�ت �$�"� ��QJر را از رده ����0ن دا$��9ه، !ود ازطر�ق "�زو��رھ�ی ��QJر�$$ده ا"�!دام � 

@ذرا$$د. ��وۀ ا"�!دام  ��Tت روز@�ر �  ھ� �� د"��زد ا$دک و �و=��ت �0F  �  �$$د و �� ا$�وھ  از درس و �Sس !ود ��ر�� � 
�9���ت �� ���Kن !�ره �ده ا"ت. ا�ن روزھ� ا�$(�  ه، ��$$د ا�"��دن روی �� �$د ا"ت، در��J ا"��دان و ��ر در دا$> ���� ھ��

 .(�� �  در دا$��9ه ا��زۀ �در�س دار�د، دOدO? ا0Oب ا"��دان ا"ت (ا��0Q�� Hن !��وش
 

 ۶٠ھ�ی ا��دا�  دھ?  !راج از "�لھ��ش از ��ر�? ا @وھر @.�9و�  دا�ت. او ھ$وز ر$% ا!�راً دو"� ، �� ا"��د �زر@وارم $��
�Jل، �ردا$  <ون  ��$د. ��ا�ن $�ود$د. دردھ� ا@ر �� ���0 ��د�ل $�و$د، ��ی ز!���ن ھ���� �  ھ��ش ��زه �  �$�رش �ود$د و داغ

.? @وھر ا@ر<� ا�9وی ا�"��دن و ��ر�ردن �رای ھ�? �� ھ"�$د ا�� ���د ا�3راف �$�م �� �� ���3ت 03وم ا����3 ، وظ� $��
 .!ود��ن را �رای �ودن و ��$دن در �$�ر آ$�B +را�وش �رده �ود�م

 
ھ�� آ@�ھ  �� ا�روز و�ود دارد، $�ود.  �رد$د، ا�ن !�0  از ا"��دان را از دا$��9ه �� ��رون روان �  ٨٠ز��$  �� در اوا!ر دھ? 

@ر  آ$�B ����3  �و<� و �$�B �ود$د و <و$�ن �زا���ن از ا�ن �Bر �� آن �Bر و از ا�ن ��ور �� آن ��ور ��0ق �ود$د. �ن $ظ�ره
�ر�ن دردھ�ی �� ��د از  ز $زد�� �ودم. ھ�P آد�  در �Bر و د��ر !ود Oر�ب $���د! �$��B  �(  از �زرگآوار@  �ر!  از آ$�B ا

 .ا!راج �ود
 

@�ر$د. آ$�B  ای =رار �  ھ�ی "��"  و @�ھ  =���0 ا$��+  ا�$ون !�ل 3ظ��  از دا$��$دان �� در 03وم ا$"�$ ، =ر��$  ����ض و � 
H د در$��� ���ھ����ن را �� ����ری و درد �دل �رده ا"ت. �ط.�ً ��� ا�ن  ک !ود +رورو$د. $"ل ��، ر$%��(ن ا"ت دو"ت دا

�$د و د�9ران $�ز ��  ا$د؛ دردھ� را از رو��Jن ��رون �  ھ� را در !ود �د+ون $($�د؛ �� $و���ر درآور�د. ���0ت �.��!ش ر$%�
وارۀ �ن! $و��ن در��ن ا"ت، ��ن ا"ت، ا�� ��Jل درد و ��ھ$د. دو"��ن آ رو���ن �  ھ�ی �Kش �دن در آن، از د�واری �ر��

 .ا��ن ا"ت "(وت، درد � 
 

�وا$م �� ���  ھ�ی ر+�� و $ر+�? !ودم را �� ��� ="�ت �$م. �  �وا$م راه �وا$م �($م. �  �� !ودم ا$د���دم �� <� ��(  �� �����ن � 
ا�د. ا�$� �� ����� !وش آ�د�د.  ای ا"ت �� @و�� �$.�ل از ����� �وده د !روج از �ز�رهآ�دن از دا$��9ه، ��$$ �9و�م ��رون

دا��ن $"ل �د�د ا�� ا@ر <$�ن $�د، د"ت از  رو�ن ا"ت �� از$ظر �ن ��$دن در دا$��9ه �� Nرورت ا"ت �رای ا��دوار$�9ه
 .ا��دواری و ا��دوار�ردن �ر$دار�د

 
�د �� ھ�? �����ن @.ت ��  ر$% و اNطراب ��Jت �ردم. �� !ود ا$د��� �ردم �� ��ش � <$د روز �Kش، �� دو ر+�ق "ر��ر از 

ای �� =رار ا"ت ��� را �� و�را$� �دل �$$د دوری  ھ�ی �($$ده <Qدر ���د در ا�ن �Jظ�ت Kرا���Bب، =وی ���"��د و از "��"ت
 .ز$د وی و�را$� ��!$د � !واھ$د. آ��دی ����د �� رو�ر @ز�$�د. �"�$  ھ"�$د �� ��� را و�ران � 

 



�$$د، @�ھ   �   ھ��� �0وه �و$د، �� <�م دا$��و��ن، =Bر��$�$  �  �و$د، �"��ر �J"�ن و �(ر�م �  �ر!  از ا"��دا$  �� ا!راج � 
=Bر��ن ز$$د. ��� =Bر��ن $�"��د! ا�ن، 03وم ا$"�$  ا"ت ��  ا$د و د"ت �� ��رھ��  $�ا$د���ده �  �$$د �� =Bر��ن !ود ��ور � 

رو�د. ا�ن  رو�$��  ا+($ده و �ر دل اھ��  =درت �رس. زود ا"ت �� از ��دھ� �   ا"ت. او"ت �� <و$�ن !ور��دی �ر �����
آ�د �� ��د از  �و$د، ���د +(ری �رای ز$د@  !ود �($�د. ا�ن Kر"ش �Bم �� ���ن �� �  ھ� �� !�طره ��د�ل �  و�0وات "Sم

��وا$� �� �  ا!راج،ا0Oب اھ��  03وم ا$"�$ K راک �9ذار�د، ��� �زر@  ��  ا$د <� ���د �($$د؟ ا@ر �$و�"�د و ا�ده��ھ����ن را �� ا
 �$�د �(د�9ر � 

 


