
 و آزاده   متکی به خود   اندیشمند،   – زنان شاهنامه  

 

زنانه   یهاچهره یبازخوان دهند،ی سر م یآزاد ادیفر دیزندان و تبع ابان،یدر خ یرانیکه دختران و زنان ا یروزگار در

 یحماسه نیاست. در بطن شاهنامه، ا یو فرهنگ  یاسیس یافهیبلکه وظ ،یادب یتنها ضرورتنه مانیفرهنگ  راثیدر م

حساس و  ییهااند. آنان در لحظهو عشق آگاهانه یرأ تقلالحضور دارند که نماد شجاعت، خرد، اس یبزرگ، زنان

 .شوندیم سازندهی آ یمادران ایرزمنده  ،یناج رنده،یگ میتصم ،یبحران

و   یریگ میتصم  ت،یرکن عقلان ،یخیتار  یهااما در بزنگاه کنند،یم یمردسالار زندگ یشاهنامه، گرچه در جهان زنان

زنان شاهنامه  ی. بازخواناندستادهیا یخیتار  بزنگاهدر  ران یزنان ا زی. امروز نندیآیمقاومت در برابر استبداد به شمار م

 .است  یرانیقدرت زنانه در سنت ا تیروا یابیباز یبرا یگذشته، بلکه ضرورت یبرا ینه صرفاً حسرت

زنان امروز  یبخش مبارزهالهام توانندیاز زنان شاهنامه که م یداشت به شمار میکوتاه خواه ینوشتار، نگاه نیا در

 .باشند رانیا

 یاستقلال رأ ، شور عاشقانه  ، صدای زنانه –رودابه 
شاهان  ی. وقتشودیوگو با او مگفت قدمشیو خود پ سپاردیمردسالار، دل به زال م فرهنگاز  واهمهیکابل، ب یشاهزاده

دل و عقل   یاست که صدا یزن ی. رودابه نماد شور عاشقانه و استقلال رأندی نشیعقب نم کنند،یو کابل مخالفت م رانیا

 .و از آن شرم ندارد شنودیخود را م

نام  یکه حت یدر روزگار شود؛یم یخواستگار قدمشی و پ  بنددی . خود به زال دل مزدیآمیعشق را با استقلال در م او

. حاصل ندینش یو انتخابش عقب نم میزنان تابو بوده است. در برابر پدر و فرمان شاه، از تصم یبرا یکار نیبردن از چن

و به آن  شنوندیدل خود را م یاست که صدا یزنان یندهی. رودابه نمارانیا یرستم است؛ نماد پهلوان شیزا ،یباکیب نیا

به   اعتنایب کنند،یزال سرزنش م دیسپ یهمه او را به خاطر مو یباشد. وقت شانه یعل ایاگر دن یاعتماد دارند، حت

 :دیگویو م سپاردیعاشقانه به زال دل م ،یاسیو س  یفرهنگ  یهامخالفت

 ازو بر شده موج تا آسمان             كه من عاشقم همچو بحر دمان

 زو نگسلم شهیبه خواب اندر اند     پر از پور سام است روشن دلم



 چهر اوست  شهیشب و روزم اند      دلم در غم مهر اوست شهیهم

 یندارد. شاداب تیرومئو و ژول ایو مجنون  یلیل ن،یریبه خسرو و ش یشباهت چیزال و رودابه، ه یشبانه  دارید یصحنه

بر بام  یچون سرو کمند،سویو گ چشمه یبه همراه دارد. رودابه، س یبهار یبو دار،ید نی دلدادگان، در نخست نیا یو جوان

را  اریعشق،  ییگدایسوزناک، ب  یهاآه و ناله یاز عشوه و ناز، ب ازینیب شود،یم داریو زال که از دور پد درخشد،یم

 .دیگویآمد مبه زال خوش نیریش یو با زبان خواندیم

، با  خودکامهمردان خودخواه و  ایکه در برابر پهلوانان  درخشدیم ییهادر صحنه ژهیوزنان شاهنامه به یو بزرگ وقار

عشق   یاز ماجرا یخودسر و نادان، وقت ی. مهراب، پدر رودابه، مردستندیایبه خود، استوار م یو اتکا یاستقلال رأ

جان   میمادر رودابه، از ب  ندخت،ی. سکندیو قصد جان دختر را م گرددیم وانهیاز خشم د شود،ی زال و رودابه آگاه م

 :دهدینزد پدر رود. اما رودابه پاسخ م یزارو به ،که از عشقش بگذرد خواهدیدختر، از او م

 ست یچ هیمایب هیسرما یجابه               ستیچ هیرایبدو گفت رودابه پ 

 نهفت  دیچرا آشکارا ببا                       روان مرا پور سام است جفت

 و زر اندرون گشته غرق  اقوتیبه    شرق دیپدر شد چو خورش  شیبه پ

به  اریکه اسفند  ی. هنگامابد ییبلند م یگاهیزابلستان جا انیرستم، در خاندان فرمانروا دنبا زال و زا وندیپس از پ رودابه

بگذارد. نام  انیگشتاسپ را با آنان در م امیاز بزرگان قوم فراهم آورد تا پ یانجمن خواهدیاز رستم م رسد،یزابلستان م

 :اوست یاسی س–یمنزلت اجتماع یدهندهشانانجمن، ن  نیبردن از رودابه در ا

 کار دست  نیو سودن بد یزدن را   نشست  دیهمه دوده اکنون ببا

 نامکین یرودابه دهیجهاند             زواره، فرامرز و دستان سام

  یک یشاهنامه است.  یها تیروا یهایژگیاز و ،یادیبن یهایریگمیبا زنان، و حضور آنان در تصم یزنیرا مشورت،

 .مادر رودابه است ندخت،ی زنان خردمند و مسئول، س نیا یهانمونه نیتراز برجسته دیگر

 نابغه  شوخ طبع و   سیاستمدار –سیندخت 
  یکشتار آنکهیشود، ب ختهیر یخون آنکهیب شود؛یدو کشور م انیمانع وقوع جنگ م  است،یو س ریبا تدب ندختیس

 :ستندیمردانه ن یصرفاً امور ،یشی اندو مصلحت استیکه س دهدیوگو و خرد زنانه. او نشان متنها با گفت ؛صورت گیرد

 سرشت  کوی زبانش ز گفتار ن   سرشتکو بدُ پاک و روشن یزن

 بود اریبا خرد کام دل  یهم       بود اریو هوش  داریخردمند و ب

و زابلستان   ستانیخاندان س یهادر شاهنامه کوتاه است و برخلاف دخترش رودابه، در رشته داستان ندختیس حضور

 .درخشدی. اما در همان گذر کوتاه، خوش میستماندگار ن 

که   ستین  یشبستان ینخست کابلستان، بت   یاست. بانو انیها نما ها و گذار از بحران بستدر گشودن بن ندختیس  نبوغ

  تیمسئول رانهیدل ماند،یگاه که شوهرش، مهراب، درمزنانه بپردازد. او آن  یهایو به سرگرم ندیدر کاخ بنش  الیخیب

 .ردیگیرا برعهده م شیاز شهر و قوم خو یپاسدار

تن از تبار ضحاک را زنده نگذارد تا زال و  کیبه سام پهلوان فرمان داده است که کابل را به آتش بکشد و  منوچهرشاه

شگفت و پرخطر است، و   ابد،ییکه م یحلکرد؟ راه   دیکه چه با شدیاندیم  ،ییدر تنها ندخت،یرودابه به هم نرسند. س

 .رودیسام م داریناشناس به د ندختی: س همتاستیب مهدر شاهنا رد،یپذیبحران م نیکه در ا یتی مسئول

است خردمند و مهربان. هر دو  یزن و مرد ییارویرو نیخاص دارد. ا یبا سام، ابهت و شکوه ندختیس دارید صحنه

  دهیسنج چنان  دیسام است، با رومندینجات کابل در دستان ن داندیکه م ندختیبه آداب. س  بندیو پا ف،یاند، ظرطبعشوخ

 .که در دل پهلوان اثر کند دیسخن بگو

  ندختی. اما سداندیو از رودابه چه م ستیبداند او ک خواهدیزن ناشناس بر دلش نشسته، م نیکه آشکارا سخنان ا سام،

چون  ندختیس یاریمردمانش را برهاند. هوشجان و  خود تا شهر داردیو پهلوان را تشنه نگه م دیگشایراز نم ار،یهش



که به کابل حمله نکند. ناگفته   بنددیمحکم م یمانیو پ ردیگ یمرا در دست  ندختی. سام دست سدهدیگل م بهار گلی در

 :شکندینم مانی که سام هرگز پ داستیپ

 ببند  ،یور ببند ،یبکش گر کش             توأم مستمند شیبه پ  نکیمن ا

 به روز دیاندر آ روزرهیکجا ت                    کابل مسوز گناهانیدل ب

 روان و روشن یبا را دید یزن            از او پهلوان دیها چو بشنسخن

 چو غرو و به رفتن تذرو انشیم    به رخ چون بهار و به بالا چو سرو

 درست است اگر بگسلد جان من             من مانیداد پاسخ که پ نیچن

 شادان دل و تندرست دیبمان                تست وندی تو با کابل و هر که پ

 کند انتخاب می خود زنی که  –تهمینه 
 دی. نه شرم دارد، نه تردخواهدیم یکه او را به همسر دیگو یرسا و روشن م ییو با صدا  رودیشبانه نزد رستم م نه،یتهم 

  ی: »تو آن مرددیگویو م کندیم یتمام از رستم خواستگار یگر است؛ دختر شاه سمنگان که با شهامتکنش ی. زنکندیم

قدرت  ب،یزنانه، آرام و نج یقالب در «.از تو در کنارم باشد یخواهم پسری. مخواهمی. من تو را م یمن  قیکه لا یهست

 .سازدیو استقلال خود را آشکار م یریگمیتصم

  یو آزاد تیشبانه با رستم است. سنت و مذهب، فرد داریجسارت او در د نیمادر سهراب، به سبب هم  نه،ی تهم آوازه

به آرمان خود،   دنیرس یو برا گسلد؛یبند را آگاهانه م نیا نهی. تهم کشندیزنان ــ را به بند م یآزاد ژهیوــ به یانسان

 :ردیگ یم دهیدرا نا ییپدر و حضور موبد در عقد زناشو تیرضا

 ست؟ی شبِ تار؟ کام تو چ ییچه جو ست؟یاز او، گفت: نام تو چ دیپرس

 ام مهی که از غم، بدو ن ییتو گو                امنهیداد پاسخ که: تهم نیچن

 مرا ی مرغ و ماه نیجز ا ندی نب          مرا یام کنون، گر بخواهتو را

 ام خرد را ز بهر هوا هشته                امگشته نیکه بر تو چن آن یک ی

 پورم اندر کنار یک ی نشاند                 که از تو، مرا کردگاردگر آن 

و   کنند،یعمل م رند،ی گیم میو آگاهانه تصم با استقلال رایگر، خود سرکوب یااست که در جامعه ینماد زنان نهیتهم 

 .ندیزایقهرمان م

 و خودباور  خردمندجنگجو،  –گردآفرید 
مردسالار، نه پنهان  ی. در جهانرودینبرد با سهراب م دانیبا پوشش مردانه و شجاعت تمام، با جامه رزم به م دیگردآفر

دل سهراب را نرم  ر،یبا زبان و تدب شود،یم ریآنگاه که اس .جنگدیم شیبلکه با توان جسم و ذهن خو م؛ینه تسل شود،یم

 .رهدیو از مهلکه م کندیم

 د یناور نیزمانه ز مادر چن                 دیکجا نام او بود گردآفر

 ریرنگش به کردار قکه شد لاله        ریچنان ننگش آمد ز کار هج

 درنگ ینبود اندر آن کار جا         دِرْع سواران جنگ دیبپوش 

 گره   یبزد بر سر ترگ روم         زره ریبه ز سوینهان کرد گ

 ر یبه ز ییبادپا ان،یکمر بر م     ریفرود آمد از دژ به کردار ش

چه در قلم، چه در رسانه. نماد استقلال، شجاعت،  ابان،یاند؛ چه در خاست که در خط مقدم مبارزه ینماد زنان د،یگردآفر

 .است ستادهیبلکه همواره در متن نبرد ا ه،یجنگ. او نه در حاش دانیزنانه در دل م یرکیو ز



 ضد قدرت پدرسالار ، با عزت نفسآزاده،  ،وفادار –منیژه 
ها  و سال ماندیاما او کنار محبوبش م کند،یدارد. پدرش او را طرد م ژنیاست، اما دل در گرو ب ابیدختر افراس ژه،یمن

: کاخ، پدر، گذردیم زیچعشقش، از همه ی. براماندیبه انتخابش وفادار م ز،یچهمه یبه بها ژهی. منسازدیاو را پنهان م

 . کندیانتخاب م د. عاشقانه و آزاد، خویاجتماع تی موقع

کنار  ستادنیا یو به جا خرندیقدرت م یطرد شدن از ساختارها متیدر انتخاب را به ق  یکه آزاد ستینماد زنان  ژه،یمن

او   یو سرانجام، در آزاد ماندیم یها با رنج و فقر در کنار معشوق خود باقسال او .ستند یایم  قتیقدرت، در کنار حق

 .کندیم فایا یادینقش بن

 خواهآرمانو خردمند ه، مادر آزاد –فرانک 
و   کند تا روزی پادشاهی عادلفریدون را در غاری بزرگ میپسرش دست ضحاک کشته شده، اما او به فرانک همسر

را وقف ساختن   اشیتمام زندگ . پرورانندشود. نماد مادرانی که در فقر و ترس، فرزندانی برای آینده بهتر میدادخواه 

 . دهدیپند م  یاو را با فرزانگ  رسد،یبه قدرت م دونیفر یوقت .کندیو مقاومت م یخواهی از آزاد  ینسل

 خردمند و بینا و با رای مهر                  چهرزنی بود پاکیزه و خوب

 به کوه اندرون شد شبان و سحر     بپوشید و بگریخت با کودک خرد

 به راهی که ناید بدو بدگمان          همی پروریدش به دامن چو جان

اند؛ مادران خاوران، مادران انقلاب زن، فرانک نمایندهٔ مادران ایران است که فرزندانشان را برای آزادی تربیت کرده

 .زندگی، آزادی

 زاده وفادار، نماد پایدارینجیب –فرنگیس 
به دست   اوشیاست. او پس از شهادت س خسرویمادر ک   اوش،یپادشاه توران و همسر س ابیدختر افراس س،یفرنگ 

  سی. فرنگ ردیانتقام خون پدر را بگ  یتا روز دهدیپرورش م هایسخت انی، فرزندش را در مییبای با صبر و شک  وز،یگرس

 یاو نمونه ماندیوفادار م یهمسر مانیعدل و پ قت،یاست، به حق رانیکه از خاندان و فرهنگ دشمن ابا وجود آن

 .است رانیا یدر ادب حماسبه حقیت و دادگری  ینجابت و وفادار ،یداریدرخشان از پا

 و خردمند نی بژرف یبانو  – ونیکتا
 ،یو خردمند ینگراست که با ژرف ییبانو اریدر داستان رستم و اسفند ار،یهمسر گشتاسپ و مادر اسفند ون،یکتا

و به  فتهیگشتاسپ آزمند، سرانجام پسر دلاورش را فر شنودی. آنگاه که مآوردیبر زبان م شهیسرشار از اند یسخنان

. او با زبان پند و هشدار، لرزدی، دلش به اندوه مو دست رستم دستان را ببنددتا به زابلستان رود  فرستدیم یتی مأمور

است،   دهی. سخنش همه راست و سنج دهدیم میآن ب نیو از فرجام خون  کندیم ینیب شیرا پ ییارو یرو نیشوم ا یامدهایپ

 . کندبا رستم را انتخاب مینبرد   و اثر ندارد لی اریدر اسفنداما افسوس که 

 چکیده
قرار دارند.   کرامت، آزادی، و حق زیستن انسانیزنان ایران امروز در یکی از دشوارترین نبردهای تاریخی خود برای 

قدرت، استقلال، هوشمندی و  های ایرانی که نماد ها و حماسهدر این مسیر، یافتن و بازشناسی زنانی از دل اسطوره

 .تواند منبع الهام و دلگرمی باشدهستند، می شجاعت زنانه

ای ها، تاریخ و اسطورهاند، تنها نیستند. در پشت آنایستاده حکومت فاشیستی دینی در ایراننانی که امروز در برابر ز

قرار دارد. زنانی که از هیچکس اجازه نگرفتند، در برابر ظلم ایستادند،  زنان آزاده، باهوش، جسور، و مستقلغنی از 

خاموش  یهازنان، اسطوره نیا .هایی برای امروزندآینههای گذشته، بلکه اسطورهقط فتصمیم گرفتند، و ساختند. آنان نه 

زنان   نیدر اوج است، ا یرانیکه سرکوب زن ا یدر دوران .رسندیبه امروز م خیکه از دل تار اندیی ها صداهاآن ستند؛ین

که در تار و پود  ال،ینه در خ  –و مصمم  شمند،یآزاد، اند ینان: زدرخشندیچشم ما م  شیپ ییهانهییچون آ یااسطوره

 ما. یحماسه مل
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